UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

® Uniwersyteckie
Centrum Sportowe

Zatacznik nr 1
do Regulaminu korzystania z Uniwersyteckiego Centrum Sportowego UMK w Toruniu

SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY SPORTOWEJ MOKREJ

1. ZASADY WSPOLNE:

Zasady korzystania z infrastruktury Centrum wchodzacej w sktad tzw. ,strefy sportowej mokrej”, okresla
cze$¢ ogdlna Regulaminu oraz niniejsze szczegdtowe zasady korzystania ze strefy sportowej mokrej. Przed
wejsciem do w/w strefy, nalezy zapoznac sie z tymi regulacjami.

W sktad strefy sportowej mokrej wchodzi nastepujaca infrastruktura Centrum:

1) ptywalnia w budynku UCS I, na obszarze ktérej znajdujg sie:

a) basen sportowy;
b) rekreacja;
c) trzy wanny jacuzzi;
d) sauna sucha;
2) strefa saun w obiekcie UCS Il, w ktdrej znajdujg sie:
a) sauna sucha;
b) sauna parowa;
c) sauna infrared;
d) strefa wypoczynku po kapielach saunowych;
3) strefa kapieli relaksacyjnych, w ktorej znajdujg sie:
a) wanna do kapieli relaksacyjnej;
b) wanna do kapieli relaksacyjnej z dodatkiem solanki;
c) wanna do kapieli relaksacyjnej koriczyn gérnych;
d) wanna do kapieli relaksacyjnej koriczyn dolnych i kregostupa.

Ze strefy sportowej mokrej mogg korzystaé¢ wytacznie osoby, ktére nie majg do tego przeciwskazan. W

przypadku watpliwosci zwigzanych z korzystaniem z urzadzen strefy sportowej mokrej nalezy skonsultowa¢

sie z lekarzem.

Do przebywania w strefie sportowej mokrej upowaznia uiszczenie optaty zgodnej z cennikiem.

Wejscie do strefy sportowej mokrej mozliwe jest po zmianie obuwia na obuwie basenowe (np. klapki,

japonki, itp.)

Przed wejsciem bezposrednio do basenu, jacuzzi, sauny, wanien relaksacyjnych nalezy bezwzglednie zdjg¢

obuwie basenowe.

Korzystanie z infrastruktury Centrum wchodzgcej w sktad strefy sportowej mokrej mozliwe jest po:

1) obowigzkowym umyciu catego ciata Srodkiem myjgcym i optukaniu sie pod prysznicem (takze
uprzednim skorzystaniu z WC);

2) obowigzkowym zmyciu makijazu oraz zdjeciu bizuterii, soczewek, etc.;

3)  przebraniu w kompletny i odpowiedni stréj przeznaczony do korzystania z poszczegdlnych urzadzen
infrastruktury Centrum (stréj kapielowy przylegajacy do ciata, bez kieszeni, bgdz w strefie saun i wanien
relaksacyjnych recznik lub poncho);

4)  przejsciu przez brodzik (nogomyijki) znajdujacy sie w wejsciu na basen.

W strefie sportowej mokrej zabrania sie:

1) powodowania sytuacji, ktére mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu innych osdb;

2) wnoszenia i spozywania positkdw, zucia gumy;

3)  wnoszenia i korzystania z telefonéw komadrkowych oraz wszelkich urzgdzen stuzgcych do rejestrowania
obrazu lub dzwieku;p

4) hatasowania, nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen obstugi oraz bezzwtocznie zgtasza¢ wszelkie nieprawidtowosci.
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Il. ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI

Uzytkownicy wpuszczani sg zgodnie z harmonogramem na dany dzien.

Maksymalna liczba uzytkownikdw na ptywalni wynosi 100 oséb/h.

Zaleca sie natozenie czepka kapielowego, a dtugie wtosy nalezy ciasno upigé.

Dzieci do 3 roku zycia mogg korzystac z ptywalni w specjalnych jednorazowych pieluchomajtkach.

Na basenie sportowym obowigzuje ptywanie wzdtuz toréw w ruchu prawostronnym oraz bezwzgledne

stosowanie sie do oznaczen lub wskazan ratownikéw.

Osobom przebywajgcym na terenie ptywalni zabrania sie:

1) biegania po terenie ptywalni;

) skokéw do wody bez zezwolenia ratownika lub prowadzacego zajecia;

)  siadania na linach torowych;

) wchodzenia do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej oraz w czasie
prowadzenia akcji ratowniczej;

5) uzywania na terenie basenu strojow i przedmiotéw zabrudzonych lub takich, ktére mogg wchodzi¢ w

reakcje chemiczne z wodg;
6) zatatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie, pod rygorem odszkodowania.
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1. ZASADY KORZYSTANIA Z JACUZzZI

W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 5 osob.

Korzystanie z jacuzzi dozwolone jest tylko przy wtgczonym masazu wodnym i powietrznym.

Kapiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzace;j.

Korzystajacym z jacuzzi nie wolno powodowac sytuacji stwarzajgcych niebezpieczerstwo dla siebie i innych
0s6b, a w szczegdlnosci:

1)  manipulowania przy dyszach i pokrettach;

2)  wpychania oséb do wanny jacuzzi;

3)  zanurzania gtowy;

4) wylewania wody z jacuzzi;

5) siadania na obrzezu niecki jacuzzi.

V. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUN

Nalezy stosowac sie do ograniczenia ilosci oséb mogacych w jednym momencie korzysta¢ z danej sauny.
Informacja o limicie oséb znajduje sie bezposrednio przed wejsciem do kazdej z saun.

Wszelkich regulacji urzadzen w saunach, w szczegdlnosci regulacji temperatury, wietrzenia saun moze
dokonywac tylko obstuga Centrum.

W saunie zabrania sie:

1) stosowania wtasnych ptynéw, esencji, olejkdw czy innych substancji;

2) chodzenia w ubraniu lub obuwiu innym niz przeznaczone do sauny ;

3) pozostawiania w pomieszczeniu sauny bez nadzoru recznikdw innych rzeczy osobistych, itp.;

4)  wnoszenia lodu do kabin saun.

V. ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY KAPIELI RELAKSACYJNYCH
Proces kgpieli relaksacyjnej przeprowadza obstuga Centrum.

Uzytkownicy sg zobowigzani stosowac sie do zalecen obstugi Centrum, prowadzgcej kapiel relaksacyjna.
W kazdej z wanien moze przebywac jedna osoba.



