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ZARZADZENIE Nr 135
Rektora Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
z dnia 13 wrzesénia 2022 r.
Regulamin Programu ,,Wellness UMK?”

Na podstawie § 52 ust. 3 uchwaly Nr 37 Senatu UMK z dnia 16 kwietnia 2019 r. Statut
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (Biuletyn Prawny UMK z 2019 r., poz. 120
z pdzn. zm.) w zwigzku z zarzadzeniem Nr 12 Rektora UMK z dnia 25 stycznia 2022 r. Polityka
rozwoju akademickiej aktywnosci fizycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu na
lata 2021 — 2026 (Biuletyn Prawny UMK z 2022 r., poz. 32)

zarzadza sie, conastgpuje:

Rozdzial 1
Cel Programu

§1
Celem Programu ,,Wellness UMK?”, zwanego dalej ,,Programem”, jest realizacja Polityki
rozwoju akademickiej aktywnosci fizycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu na
lata 2021-2026 w zakresie zrownowazonego rozwoju, promocji i dbatosci o zdrowie oraz
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej wspolnoty akademickie;.

Rozdzial 2
Organizacja Programu

§2
1. Za organizacj¢ Programu odpowiada Uniwersyteckie Centrum Sportowe, zwane dalej
,,Centrum”, ktore:
1) tworzy merytoryczny program aktywnosci fizycznych i odnowy biologicznej;
2) zapewnia obsluge Programu;
3) wspotpracuje z Dzialem Socjalnym oraz z Dzialem Socjalnym CM w zakresie
sprzedazy biletow i karnetow na zajecia oferowane w ramach Programu.
2. Organizacje programu koordynuje dyrektor Centrum.



Rozdzial 3
Uczestnicy Programu

§3
Uczestnikami programu mogg by¢:
1) pracownicy Uniwersytetu;
2) studenci Uniwersytetu;
3) doktoranci Uniwersytetu;
4) osoby uprawnione do korzystania z Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych
(ZFSS) na podstawie Regulaminu $wiadczen socjalnych Uniwersytetu.

Rozdzial 4
Warunki przystapienia do Programu

§4

1. Osoba przystepujaca do Programu jest zobowigzana do wypelnienia, podpisania
I dostarczenia do sekretariatu lub Dzialu Socjalnego karty zgloszeniowej, ktorej wzor
stanowi zalgcznik do Regulaminu.

2. Napodstawie karty zgtoszeniowej, o ktdrej mowa w ust. 1, tworzone jest Internetowe Konto
Uczestnika w komputerowym systemie obstugi Programu oraz wydawana karta lub dostep
do aplikacji dedykowanych Programowi.

3. Przystgpienie do Programu jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Rozdzial 5
Warunki uczestnictwa w Programie

§5

1. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
uzytkowania Centrum.

2. Uczestnik jest zobowigzany do uzywania swojego Internetowego Konta Uczestnika oraz
karty lub aplikacji dedykowanej Programowi.

3. Nakarcie zgloszeniowej, o ktdrej mowa w § 4 ust. 1, uczestnik o§wiadcza, Ze znane mu s3
uwarunkowania zdrowotne wynikajagce z udzialu w Programie oraz ze ponosi
odpowiedzialnos¢ z tytutu ztozonego o§wiadczenia.

Rozdzial 6
Warunki uczestnictwa w zajeciach i w odnowie biologicznej

§6

1. Uczestnicy podczas zaje¢ s3a zobowigzani do wykonywania polecen opiekunow,
animatorow, instruktorow lub trenerow.

2. Uczestnicy korzystajacy z odnowy biologicznej sg zobowigzani do wykonywania polecen
Obstugi odnowy biologiczne;.

3. Harmonogram aktywnosci fizycznych oraz dostgp do odnowy biologicznej jest
zamieszczony na stronie internetowej Programu (zaktadka na stronie internetowej
Centrum).

4. Na zajgcia obowigzuja zapisy. Forma i termin zapisdéw podawane sg na biezaco na stronie
internetowej Programu. W przypadku zwolnienia si¢ miejsc, w zajgciach mogg
uczestniczy¢ osoby niezapisane, po uprzednim uzyskaniu zgody prowadzacego je opiekuna,
animatora, instruktora lub trenera.



Do korzystania z odnowy biologicznej uprawnione sg osoby zapisane. Forma i termin
zapisow podawane sg na biezgco na stronie internetowej Programu.

Optata za korzystanie z odnowy biologicznej pobierana jest na 24 godziny przed
rozpoczeciem seansu.

Uczestnicy sg zobowigzani do stosowania odpowiedniego stroju oraz obuwia podczas zajec¢
lub w strefie odnowy biologicznej. Szczegdtowe przepisy zawiera Regulamin Korzystania
z Centrum.

Rozdzial 7
Przepisy koncowe

§7
Centrum zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zaje¢. O fakcie tym Centrum powiadamia
uczestnikow droga mailowa, telefoniczng lub poprzez strone internetowg Centrum.
Platno$¢ za uczestnictwo w Programie mozna uiszczaé W kasach Centrum przed
rozpoczeciem zajec.
W kasach ptatno$¢ mozna dokona¢ gotowka, kartg ptatnicza lub dokumentem wydawanym
przez Dziat Socjalny.

§8

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2022 r.
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