
PROGRAM KARIERA DWUTOROWA
PRZEWODNIK

NAUKA

SPORT



CELEM PROGRAMU KARIERA DWUTOROWA JEST
ZAPEWNIENIE SPORTOWCOM NAJLEPSZYCH
WARUNKÓW DLA KONTYNUOWANIA I
ROZWIJANIA KARIERY SPORTOWEJ ORAZ NAUKI
AKADEMICKIEJ. 
CZĘŚCIĄ KONCEPCJI PROGRAMU JEST
ELASTYCZNE PODEJŚCIE DO STUDIOWANIA, ALE
PRZEDE WSZYSTKIM ZAPEWNIENIE WSPARCIA W
CELU ODPOWIEDNIEGO ZARZĄDZANIA I
PLANOWANIA KARIERY SPORTOWEJ
HARMONIJNIE ŁĄCZONEJ Z NAUKĄ
UNIWERSYTECKĄ.
WSPÓLNY SPORTOWO-EDUKACYJNY CEL
OSIĄGAMY PRZEZ POŁĄCZENIE TRENINGU
WYSOKIEJ JAKOŚCI I EDUKACJI NA NAJWYŻSZYM
POZIOMIE, BEZ USZCZERBKU DLA CELÓW KAŻDEJ
Z TYCH DZIAŁALNOŚCI.

PROGRAM 
KARIERA 
DWUTOROWA
Czyli co?



INDYWIDUALNY PLAN STUDIÓW I ZAJĘĆ – ZAPEWNIENIE
DOBORU TREŚCI I FORM KSZTAŁCENIA ORAZ DOSTOSOWANIE
HARMONOGRAMU ZAJĘĆ DO OBOWIĄZKÓW SPORTOWYCH.
INDYWIDUALNE WSPARCIE TUTORA SPORTOWEGO Z
UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM SPORTOWEGO –
WPROWADZENIE W ŻYCIE STUDENCKIE, POMOC W ORGANIZACJI
NAUKI.
INDYWIDUALNIE WSPARCIE WYDZIAŁOWEGO OPIEKUNA
NAUKOWO-DYDAKTYCZNEGO W SPRAWACH ZWIĄZANYCH Z
ORGANIZACJĄ NAUKI W FORMIE INDYWIDUALNEGO PLANU
STUDIÓW ORAZ UŁATWIENIE KONTAKTU Z WYKŁADOWCAMI I
PRACOWNIKAMI ADMINISTRACJI WYDZIAŁOWEJ.
DOSTĘP DO INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ - MOŻLIWOŚĆ
KORZYSTANIA Z UCZELNIANYCH OBIEKTÓW SPORTOWYCH. 
STYPENDIA I NAGRODY SPORTOWE - MOŻLIWOŚĆ UZYSKANIA
STYPENDIÓW I NAGRÓD ZA WYBITNE OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE
(JUŻ OD PIERWSZEGO ROKU STUDIÓW).
MOŻLIWOŚĆ SKORZYSTANIA Z URLOPU SPORTOWEGO – DZIĘKI
TEMU MOŻESZ PRZESUNĄĆ W CZASIE STUDIOWANIE NA RZECZ
KARIERY SPORTOWEJ BEZ OBAW ZWIĄZANYCH Z
NIEZALICZENIEM PROGRAMU STUDIÓW.
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE OFEROWANE WE WSPÓŁPRACY Z
UNIWERSYTECKIM OŚRODKIEM WSPARCIA I ROZWOJU
OSOBISTEGO. 

WIELE
KORZYŚCI



KTO MOŻE DOŁĄCZYĆ?

NA PODSTAWIE REGULAMINU O KWALIFIKACJĘ DO PROGRAMU
MOGĄ UBIEGAĆ SIĘ STUDENCI UNIWERSYTETU KSZTAŁCĄCY SIĘ
NA STACJONARNYCH I NIESTACJONARNYCH STUDIACH I, II I III
STOPNIA.
O KWALIFIKACJĘ DO PROGRAMU MOGĄ UBIEGAĆ SIĘ STUDENCI
UNIWERSYTETU

CZŁONKOWIE KLUBÓW SPORTOWYCH ZRZESZONYCH W
POLSKICH ZWIĄZKACH SPORTOWYCH, ZGODNYCH Z
AKTUALNYM NA DZIEŃ ROZPOCZĘCIA REKRUTACJI WYKAZEM
POLSKICH ZWIĄZKÓW SPORTOWYCH, OGŁASZANYCH PRZEZ
MINISTRA WŁAŚCIWEGO OD SPORTU
LUB STUDENCI UNIWERSYTETU ZRZESZENI W
ZAGRANICZNYCH ZWIĄZKACH SPORTOWYCH,

LEGITYMUJĄCY SIĘ:
MIĘDZYNARODOWĄ MISTRZOWSKĄ KLASĄ SPORTOWĄ;
MISTRZOWSKĄ KLASĄ SPORTOWĄ;
PIERWSZĄ KLASĄ SPORTOWĄ;
WYBITNYMI OSIĄGNIĘCIAMI SPORTOWYMI W PRZYPADKU
ZWIĄZKÓW SPORTOWYCH NIE PRZYZNAJĄCYCH KLAS
SPORTOWYCH.

https://www.ucs.umk.pl/kdwutorowa/kariera-dwutorowa-regulamin/
https://www.ucs.umk.pl/kdwutorowa/kariera-dwutorowa-regulamin/


JAK DOŁĄCZYĆ?
UZYSKAJ ZAŚWIADCZENIE O KLASIE SPORTOWEJ
LUB OSIĄGNIĘCIACH SPORTOWYCH.

KROK PO KROKU

POBIERZ I WYDRUKUJ WNIOSEK.

WYPEŁNIJ I PODPISZ STRONY 1-2 WNIOSKU
(ZAŁĄCZNIK NR 1).

WYPEŁNIJ LUB POPROŚ W BIURZE KLUBU O
WYPEŁNIENIE POTWIERDZENIA PRZYNALEŻNOŚCI DO

KLUBU SPORTOWEGO (ZAŁĄCZNIK NR 2). DOPILNUJ,
ABY POTWIERDZENIE OPIECZĘTOWANO I

PODPISANO.

WYPEŁNIJ PIERWSZĄ CZĘŚĆ OŚWIADCZENIA
UCZESTNIKA I PODPISZ JĄ (ZAŁĄCZNIK NR 3).

PRZYGOTUJ PLAN PRACY SPORTOWEJ –
PRZYNAJMNIEJ NA PAŹDZIERNIK I LISTOPAD

(ZAŁĄCZNIK 4).

TAK PRZYGOTOWANE DOKUMENTY DOŁĄCZ DO
DOKUMENTÓW DLA KOMISJI REKRUTACYJNEJ UMK I
PRZEŚLIJ/DONIEŚ NA ADRES KOMISJI – REKRUTACJA
NA KIERUNKI KROK PO KROKU - LUB DOSTARCZ
BEZPOŚREDNIO DO UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM
SPORTOWEGO (POKÓJ G1.11).

https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Regulamin-PKD2020%E2%80%94za%C5%82%C4%85czniki.pdf
https://www.umk.pl/kandydaci/krok-po-kroku/kampus-torunski/
https://www.umk.pl/kandydaci/krok-po-kroku/kampus-torunski/


SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI!

ZOFIA BERLIKOWSKA

JAN ROSICKI

+48 515 096 204

ZOFIA.BERLIKOWSKA@UMK.PL 

+48 56 611 43 78

JAN.ROSICKI@UMK.PL 

TUTORING, MENTORING,
WSPARCIE ORGANIZACYJNE,
PSYCHOLOGICZNE

WSPARCIE ORGANIZACYJNE

tel:566114378
tel:515096204
mailto:zofia.berlikowska@umk.pl
mailto:zofia.berlikowska@umk.pl
tel:566114378
mailto:jan.rosicki@umk.pl
mailto:jan.rosicki@umk.pl


WZÓR WNIOSKU
JAK POWINIEN WYGLĄDAĆ PRAWIDŁOWO WYPEŁNIONY WNIOSEK?

ZAŁĄCZNIK NR 1



WZÓR WNIOSKU
JAK POWINIEN WYGLĄDAĆ PRAWIDŁOWO WYPEŁNIONY WNIOSEK?

ZAŁĄCZNIK NR 1 CD.



WZÓR WNIOSKU
JAK POWINIEN WYGLĄDAĆ PRAWIDŁOWO WYPEŁNIONY WNIOSEK?

ZAŁĄCZNIK NR 2



WZÓR WNIOSKU
JAK POWINIEN WYGLĄDAĆ PRAWIDŁOWO WYPEŁNIONY WNIOSEK?

ZAŁĄCZNIK NR 3



WZÓR WNIOSKU
JAK POWINIEN WYGLĄDAĆ PRAWIDŁOWO WYPEŁNIONY WNIOSEK?

ZAŁĄCZNIK NR 4



HARMONOGRAM
INSTRUKCJA DO ZAŁĄCZNIKA NR 4



Regulamin nagród dostępny jest TUTAJ. 

O jednorazowe nagrody mogą się ubiegać studenci i doktoranci Uniwersytetu
spełniający warunki:

legitymujący się I lub II klasą sportową przyznaną przez właściwy polski związek
sportowy, wymieniony w aktualnym wykazie polskich związków sportowych,
osiągający wybitne wyniki sportowe podczas imprez sportowych prowadzonych
przez światowe, europejskie lub polskie organizacje sportowe.

Wnioski o przyznanie nagród, których wzór określa załącznik do Regulaminu, składa
się do sekretariatu Uniwersyteckiego Centrum Sportowego (pokój G1 09) do końca
października każdego roku.

NAGRODY
ZA WYBITNE OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE

STYPENDIA
ZA WYBITNE OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE

Szczegóły dotyczące świadczeń pomocy materialnej studentom Uniwersytetu
Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz generator wniosków są dostępne na stronie
stypendia.umk.pl
Tabela punktowa osiągnięć sportowych znajduje się TUTAJ.

https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Nagrody-JMR-2020-%E2%80%94-regulamin.pdf
https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Nagrody-JMR-2020-%E2%80%94-regulamin.pdf
https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Nagrody-JMR-2020-%E2%80%94-zalacznik.pdf
https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Nagrody-JMR-2020-%E2%80%94-zalacznik.pdf
https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Nagrody-JMR-2020-%E2%80%94-zalacznik.pdf
http://www.stypendia.umk.pl/
https://www.stypendia.umk.pl/wp-content/uploads/ZR.146.2022.pdf


STYPENDIA
I NAGRODY
KONTAKT

IWONA WILLMA

+48 56 611 4374

UCS@UMK.PL 

WWW.STYPENDIA.UMK.PL

WWW.UCS.UMK.PL/STUDENT/
STYPENDIA-SPORTOWE/

tel:566114378
mailto:ucs@umk.pl
mailto:ucs@umk.pl
https://www.stypendia.umk.pl/
https://www.ucs.umk.pl/student/stypendia-sportowe/
https://www.ucs.umk.pl/student/stypendia-sportowe/


URLOP
SPORTOWY

JAK ZŁOŻYĆ WNIOSEK?

POBIERZ I WYPEŁNIJ WNIOSEK.

PODPISZ, A NASTĘPNIE DOSTARCZ
ORYGINAŁ DO POKOJU G1.11 W UCS I.

CZEKAJ NA INFORMACJĘ ZWROTNĄ ZE STRONY
UCS. SKAN OTRZYMASZ NA E-MAIL.

CZEKAJ NA INFORMACJĘ ZWROTNĄ ZE STRONY
TWOJEGO DZIEKANATU.

GOTOWE.

https://www.ucs.umk.pl/panel/wp-content/uploads/wniosek-o-udzielenie-urlopu-sportowego-wzor.docx


URLOP SPORTOWY
WZÓR WNIOSKU



NAJCZĘŚCIEJ
ZADAWANE PYTANIA

FAQ

DO KIEDY MUSZĘ ZŁOŻYĆ DOKUMENTY?
TERMIN JEST NIEOGRANICZONY, ALE IM SZYBCIEJ, TYM LEPIEJ.

CZY URLOP SPORTOWY MOGĘ WZIĄĆ W DOWOLNYM
MOMENCIE?

TAK.

CZY URLOP SPORTOWY JEST LIMITOWANY?
NIE.

CZY URLOP SPORTOWY MOGĘ WZIĄĆ W DOWOLNYM
MOMENCIE?

TAK.

NA JAKI OKRES JESTEM UCZESTNIKIEM PROGRAMU?
PRZYNALEŻNOŚĆ DO PKD OBOWIĄZUJE NA DANY ROK AKADEMICKI.

NOWY ROK = PRZEDŁUŻENIE W PRZYPADKU KONTYNUOWANIA
NAUKI NA TYM SAMYM KIERUNKU STUDIÓW. W TYM CELU NALEŻY
DOSTARCZYĆ AKTUALNE ZAŚWIADCZENIE O KLASIE SPORTOWEJ/

OSIĄGNIĘCIACH SPORTOWYCH.

ZMIENIŁXM KIERUNEK STUDIÓW. CZY MUSZĘ SKŁADAĆ
PONOWNIE WNIOSEK?

TAK.



+48 56 611 43 78

WWW.UCS.UMK.PL/KDWUTOROWA/

KARIERADWUTOROWA@UMK.PL 

UL. ŚW. JÓZEFA 17, POK. G1 11

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI!

tel:566114378
http://www.ucs.umk.pl/kdwutorowa/
mailto:karieradwutrowa@umk.pl
mailto:karieradwutrowa@umk.pl
https://maps.app.goo.gl/LxjgguWG4brSH5ai6

