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WERSJA TEKSTOWA

REJESTRACJA KONTA
1. Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
Kliknij zaktadke REJESTRACJA
Uzupetnij dane:
a. E-mail: uzyj loginu w domenie umk, np. jan.kowalski@umk.pl

wnN

Lista obstugiwanych domen:
@umk.pl

@stud.umk.pl
@doktorant.umk.pl
@abs.umk.pl

@liceum.umk.pl

@bu.umk.pl

@mat.umk.pl

@biol.umk.pl

@chem.umk.pl

Jesdli ktéras z domen umk nie znajduje sie na liscie, skontaktu;j sie z:
mgr Jan Rosicki
tel.: 56 6114378
e-mail: jan.rosicki@umk.pl
Imie: Twoje imie
Nazwisko: Twoje nazwisko
Telefon komoérkowy: zapisany w formacie 00/111222333
e. Ptec¢: Wybierz pteé z listy - niewymagane
4. Zapoznaj sie i zaznacz zgody.
Mozesz zaznaczy¢ wszystkie zgody za posrednictwem Wybierz wszystkie
lub zaznaczy¢ je kazde z osobna.
Obowiazkowe zgody sg zaznaczone czerwong gwiazdka ,,
5. Wyrazam zgode na automatyczne powiadomienia mailowe - opcja ta jest
domyslnie zaznaczona. Pozostaw jg zaznaczong w celu utatwionego
kontaktu.
6. Gotowe. Twoje konto jest gotowe do uzycia.
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LOGOWANIE
WERSJA PRZEGLADARKOWA
1. Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
2. W prawym gornym rogu strony kliknij przycisk ZALOGUJ SIE
3. Aby sie zalogowad wpisz login i hasto podane przy rejestracji konta.

APLIKACJA MOBILNA
1. Pobierz aplikacje eFitnessApp. Wybierz jedna z ponizszych opcji.
a. Android
i. Zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje.

ii. Uruchom Sklep Play. Wyszukaj eFitnessApp (czerwona ikona).
Zainstaluj aplikacje.

iii. Wejdz na strone https://www.ucs.umk.pl/wellness-umk/
poprzez urzadzenie mobilne w swojej przegladarce
internetowej i kliknij odpowiedni kod QR aplikacji.

b. i0S
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i. Zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje.

ii. Uruchom AppStore. Wyszukaj eFitnessApp (czerwona ikona).
Zainstaluj aplikacje.

iii. Wejdz na strone https://www.ucs.umk.pl/wellness-umk/
poprzez urzadzenie mobilne w swojej przegladarce
internetowej i kliknij odpowiedni kod QR aplikacji.

Uruchom aplikacje.
Aplikacja poprosi Cie wpierw o zalogowanie sie, w zaleznosci od wersji
aplikacji, na konto Google lub Apple. Zréb to.
4. Wybierz klub.
Wyszukaj Uniwersyteckie Centrum Sportowe poprzez wpisanie frazy
Torun w wyszukiwarce.
Wybierz UCS UMK.
5. Zjedz na dot i kliknij Zaloguij sie.
6. Wpisz e-mail i hasto podane przy rejestraciji.
7. Gotowe. Od teraz mozesz korzystac z aplikacji.
*Aktualnie nie ma mozliwosci dokonywania rejestracji konta poprzez aplikacje
mobilna.

W N
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ZMIANA HAStA

Skrécong instrukcje zmiany hasta znajdziesz rowniez w wiadomosci e-mail, w
ktérej otrzymatxs hasto tymczasowe. Powinna ona wyglada¢ tak:

Witaj!

Przesytamy dane do logowania do strefy klienta naszego klubu:
Hasto: hasto tymczasowe
Login: loginem jest Twéj adres email podany podczas rejestracji lub numer PESEL

Zalecamy zmiane hasta po pierwszym logowaniu do strefy klienta. Mozna to zrobic po zalogowaniu sie
w strefie klienta w opcjach "Moje konto">>"Moje dane">>"Zmien hasto".

Pozdrawiamy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersyteckie Centrum Sportowe

1.

Nouhrwd

Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
W prawym gérnym rogu strony kliknij przycisk ZALOGUJ SIE

Aby sie zalogowac wpisz login i hasto podane przy rejestracji konta.
W prawym gérnym rogu kliknij MOJE KONTO -> Moje dane

Rozwin zaktadke Dane podstawowe

Kliknij przycisk Zmien hasto

Whpisz:

Stare hasto: hasto tymczasowe

Nowe hasto: nowe hasto

Powtérz hasto: nowe hasto

*Nowe hasto musi mie¢ min 8 znakéw dtugosci, zawieraé cyfre, znak
specjalny oraz mata i duzg litere, np. Haslo12!
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JAK ZAPISAC SIE NA ZAJECIA?

WERSJA PRZEGLADARKOWA
Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
Jesli jeszcze tego nie zrobitxs, zaloguj sie.
W prawym gérnym rogu strony kliknij przycisk ZALOGUJ SIE
Kliknij zaktadke GRAFIK ZAJEC
Woybierz interesujgce Cie zajecia i kliknij w nie.
Na dane zajecia mozesz zapisac sie maksymalnie z tygodniowym
wyprzedzeniem.
Kliknij przycisk Zapisz sie
Gotowe. W aplikacji oraz na Twéj adres e-mail otrzymasz potwierdzenie
zapisu.
Po zapisaniu sie mozesz takze sie wypisac.
Minimalna liczba oséb do rozpoczecia zajec - 1.

APLIKACJA MOBILNA
Uruchom aplikacje eFitnessApp.
Przejdz w zaktadke Grdfik.
Woybierz interesujace Cie zajecia i kliknij w nie.
Kliknij przycisk Zapisz sie na zajecia.
Gotowe. W aplikacji oraz na Twéj adres e-mail otrzymasz potwierdzenie
zapisu.
Po zapisaniu sie mozesz takze sie wypisac.
Minimalna liczba oséb do rozpoczecia zaje¢ - 1.
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SPRAWDZANIE OBECNOSCI
Obecnos¢ moze by¢ sprawdzana na dwa sposoby. Osoba prowadzaca ma prawo
sprawdzi¢ obecnos¢ poprzez poproszenie o wygenerowanie kodu QR i okazanie
go.
1. Skanowanie kodu QR w aplikacji mobilnej przez osobe prowadzaca zajecia.
a. Uruchom aplikacje eFitnessApp.
b. Przejdz w zaktadke Wejscie.
c. Pokaz osobie prowadzacej wygenerowany kod QR, a ona go
zeskanuje.
2. Prowadzacy moze recznie zaznaczy¢ obecnosé w aplikacji lub na swoim
profilu pracownika na stronie www.

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU Uniwersyteckie Centrum Sportowe
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WERSJA GRAFICZNA

REJESTRACJA KONTA
1. Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
Kliknij zaktadke REJESTRACJA
Uzupetnij dane:
Zapoznaj sie i zaznacz zgody.
Mozesz zaznaczy¢ wszystkie zgody za posrednictwem Wybierz wszystkie
lub zaznaczy¢ je kazde z osobna.

Obowiazkowe zgody sg zaznaczone czerwonga gwiazdka ,,
5. Wyrazam zgode na automatyczne powiadomienia mailowe - opcja ta jest
domyslnie zaznaczona. Pozostaw jg zaznaczong w celu utatwionego

kontaktu.
6. Gotowe. Twoje konto jest gotowe do uzycia.

Eal

£

AKTUALNOSCI GRAFIK ZAJEC REJESTRACJA
Rejestracja

Rejestracja jest ograniczona do adreséw e-mail w domenie UMK, tj. @umk.pl @stud.umk.pl @doktorant.umk.pl @abs.umk.pl @liceum.umk.pl
@bu.umk.pl @mat.umk.pl @biol.umk.pl @chem.umk.pl

Twoje dane

E-mail * Imig* Nazwisko*

jan.rosicki@umk.pl Jan | | Rosicki

Telefon komorkowy * Plec

Polska(+48) Al 111222333 Mezczyzna

Wybierz wszystkie

Zapoznat sig akceptuje R . *
Zapoznatem/-am sie akceptuje RODO. *

Zapoznatem/-am sie i akceptuje Polityke Prywatnosci. *
Zapoznatem/-am sie i akceptuje Polityke Cookies.*
Zapoznatem/-am sie i akceptuje Oéwiadczenie Uczestnika. *

Zapoznatem/-am sig i akceptuje Oéwiadczenie Opiekuna Prawnego Osoby Niepetnoletniej.

Zaznacz jedynie w przypadku, gdy zgtaszasz do Programu Wellness UMK swoje dziecko.

Wyrazam zgode na automatyczne powiadomienia mailowe

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU Uniwersyteckie Centrum Sportowe
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LOGOWANIE
WERSJA PRZEGLADARKOWA

1. Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl

2. W prawym gornym rogu strony kliknij przycisk ZALOGUJ SIE

3. Aby sie zalogowac wpisz login i hasto podane przy rejestracji konta.

Login:
jan.rosicki@umk.pl

Hasto:

Nie pamietasz hasta?
Mie masz jeszcze konta? Zarejestruj sie

Faloguj sie

APLIKACJA MOBILNA
8. Pobierz aplikacje eFitnessApp. Wybierz jedng z ponizszych opciji.
a. Android

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU Uniwersyteckie Centrum Sportowe
ul. Sw. Jozefa 17, 87-100 Torun, tel. +48 56 611 45 81, fax +48 56 611 43 77, e-mail: ucs-sekretariat@umk.pl
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i. Zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje.

ii. Uruchom Sklep Play. Wyszukaj eFitnessApp (czerwona ikona).
Zainstaluj aplikacje.

iii. Wejdz na strone https://www.ucs.umk.pl/wellness-umk/
poprzez urzadzenie mobilne w swojej przegladarce
internetowej i kliknij odpowiedni kod QR aplikacji.

b. iOS
i. Zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje.

ii. Uruchom AppStore. Wyszukaj eFitnessApp (czerwona ikona).
Zainstaluj aplikacje.
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iii. Wejdz na strone https://www.ucs.umk.pl/wellness-umk/
poprzez urzadzenie mobilne w swojej przegladarce
internetowej i kliknij odpowiedni kod QR aplikacji.

9. Uruchom aplikacje.

10. Aplikacja poprosi Cie wpierw o zalogowanie sie, w zaleznosci od wersji
aplikacji, na konto Google lub Apple. Zréb to.

11.Wybierz klub.
Wyszukaj Uniwersyteckie Centrum Sportowe poprzez wpisanie frazy
Torun w wyszukiwarce.
Woybierz UCS UMK.

12.ZjedzZ na dét i kliknij Zaloguj sie.

13.Wpisz e-mail i hasto podane przy rejestracji.

14.Gotowe. Od teraz mozesz korzystac z aplikacji.

*Aktualnie nie ma mozliwosci dokonywania rejestracji konta poprzez aplikacje

mobilna.
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11:43 ¥ LTE 4 W 85%

Q_  Szukaj aplikacjii gier J
Dla Ciebie Top listy Inne urzadzenia Dla dzieci
Muzyka i dzwiek >

GuitarTuna: Stroik & Metronom JBL Headphones
Tuner,Chords, Tabs 46 % 41%

4,6 %

Ksigzki i zrodta =

ReadEra - czytnik Storytel: Audiobooki i BookBeat - Audiobooki/
ksigzek Ebooki E-booki
4,9 % 4,7 % 4,5 %

Sponsorowane - Proponowane dla Ciebie

Temu: Kupuj jak milioner
Zakupy * Platformy handlowe online
4,7 %

XTB - Inwestowanie Online
Finanse
4,7 %

H B

Aplikacje Ksigzki
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11:44 ¥ LTE 4 W 85%

- Qi

eFitnessApp

eFitness S.A.
Zakupy w aplikacji

Dostepna na inne urzadzenia A
[ Semsung SM-Go5OF
Telefon
Nowosci @ S

Ostatnia aktualizacja 4 kwi 2024

Jeszcze raz wystuchali$my waszych opinii i przygotowalismy
zaktualizowang wersje aplikaciji:

v/ Telefonie + 4,2 % [ﬂ Chromebook J [E] Tablecie « 4,7 % J

Ocen te aplikacje

Podziel sie swojg opinig

A G A R * S A G A

Napisz opinig
Pomoc dotyczaca aplikacji v
O tej aplikacji >
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Wybierz klub

Q Szukaj (miasto lub nazwa)

e (E)MOTION - Studio Treningu Personalnegc

Koscian Os. Jagielloriskie 29-32

QZB’ 36 MINUT Bulwar Dedala

Wroctaw Bulwar Dedala 18a

@ 36 MINUT Cotex

Ptock Al. marsz. J. Pitsudskiego 35

@ 36 MINUT Gorzow Wlkp

Gorzoéw Wielkopolski Jana Pawta Il lok 98-106 lokal nr 3 i 4

36 MINUT Jarocin

Jarocin Szubianki 19

36 MINUT Kalisz

Kalisz ul. Gérnoslagska 71

o 36 MINUT Kamionki

Kamionki Poznanska 117

36 MINUT Kartuzy

Kartuzy Krasickiego 2a

x 36 MINUT Konin

Konin ul. Chopina 23

QZ;’ 36 MINUT Krotoszyn

Krotoszyn Galeria Krotoszynska, | pigtro

ﬁ 36 MINUT Pleszew
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ZMIANA HASEA
Skrécong instrukcje zmiany hasta znajdziesz rowniez w wiadomosci e-mail, w
ktorej otrzymatxs hasto tymczasowe. Powinna ona wygladac tak:

Witaj!

Przesytamy dane do logowania do strefy klienta naszego klubu:
Hasto: hasto tymczasowe
Login: loginem jest Twéj adres email podany podczas rejestracji lub numer PESEL

Zalecamy zmiane hasta po pierwszym logowaniu do strefy klienta. Mozna to zrobi¢ po zalogowaniu sie
w strefie klienta w opcjach "Moje konto">>"Moje dane">>"Zmien hasto".

Pozdrawiamy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersyteckie Centrum Sportowe

8. Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
9. W prawym gérnym rogu strony kliknij przycisk ZALOGUJ SIE
10.Aby sie zalogowac wpisz login i hasto podane przy rejestracji konta.
11.W prawym gérnym rogu kliknij MOJE KONTO -> Moje dane
12.Rozwin zaktadke Dane podstawowe
13.Kliknij przycisk Zmien hasto
14.Wpisz:
Stare hasto: hasto tymczasowe
Nowe hasto: nowe hasto
Powtérz hasto: nowe hasto
*Nowe hasto musi mie¢ min 8 znakéw dtugosci, zawieraé cyfre, znak
specjalny oraz mata i duzg litere, np. Haslo12!

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU Uniwersyteckie Centrum Sportowe
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ZALOGUJ SIE » m

program Q
wellness umk

AKTUALNOSCI GRAFIK ZAJEC REJESTRACJA

3 Aktualnosci

Witamy! 2024-04-24

zdrowie zalezy od stylu Zycia, czyli codziennych naszych nawykow i

wyboréw spedzania czasu wolnego. Kluczowym elementem zdrowego

stylu Zycia jest systematyczna akoywnosc fizyczna w wymiarze co najmniej
‘ 150 minut tygodniowo. Ruch...

| l Witamy serdecznie wszystkich naszych kiubowiczow! W co najmniej 50%

Menu Kontakt Dane firmy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, Uniwersyteckie Centrum Uniwersytet Mikolaja Kopernika w

Aktuainoda Rejestracja
Sportowe Toruniu

Grafik zajet Caionkostwo
dw. Jorzefa 17 Gagarina 11
87100 Toruh 87-100 Toruh
NIP: 8790177291

Dumnic wsplerany przez eFeness - prafesjonainy system do

R ROl | GooglePlay | @ App Store

Stronazo
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ARTUALNGSCY GRAFIK ZAEC

& Aktualnosci

Witamy!

Menu Kontakt

Uniwersytas Mikoluja Kopemika w Tocuniu, Uniwersytesiie Centrum

Absualnadcs Rejsairaria
Sportowe

Grafik zajad Casankostwo

fw Jorela 17
7 100 Teduh

REJESTRACIA

Dane firmy

Unlwersytet Mikalajs Kapernika w
Toruniu

Gaganna 11

E7100 Torud

NP 8780177291

Pobierz apfiladis mobilng @ Ab}iﬁtom
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Login:

e-mal, na ktoey prayszed mal 2 tymozasowym hasiem

Haslo

Nie pamigtasz hasta?

Nie masz jeszcze konta? Zarejestruj sie
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MOJE KONTO »

Witaj Rosicki |Jan
Moje dane »

(0 Wyloguj sig »

= 1. Dane podstawowe

Imig Jan
Nazwisko Rosicki

Typ dokumentu toZsamosc

Numer dokumentu

Data urodzenia

Telefon komarkowy 661 607 443
E-mail jan.rosicki@umbcpl

Hasto

Zmien hasto

Mowe hasto musi miec min &
nakdw dtugosci, zawierad cyfre,
znak specjalny oraz malg i duzg
litere

Stare hasto

Nowe hasto

Powtdrz hasto

UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU Uniwersyteckie Centrum Sportowe
ul. Sw. Jozefa 17, 87-100 Torun, tel. +48 56 611 45 81, fax +48 56 611 43 77, e-mail: ucs-sekretariat@umk.pl
www.ucs.umk.pl



Strona24

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Uniwersyteckie
Centrum Sportowe

Hw

o w

16:00

17:00

17:30

18:00

19:00

20:00

JAK ZAPISAC SIE NA ZAJECIA?

WERSJA PRZEGLADARKOWA
Wejdz na strone:
https://uniwersytetmikolajakopernika-torun.cms.efitness.com.pl
Jesli jeszcze tego nie zrobitxs, zaloguj sie.
W prawym gérnym rogu strony kliknij przycisk ZALOGUJ SIE
Kliknij zaktadke GRAFIK ZAJEC
Woybierz interesujgce Cie zajecia i kliknij w nie.
Na dane zajecia mozesz zapisac¢ sie maksymalnie z tygodniowym
wyprzedzeniem.
Kliknij przycisk Zapisz sie
Gotowe. W aplikacji oraz na Twéj adres e-mail otrzymasz potwierdzenie
zapisu.
Po zapisaniu sie mozesz takze sie wypisac.
Minimalna liczba oséb do rozpoczecia zajeé - 1.

| Wszysthkie typy zajec v | | Wszyscy instruktorzy v | | Wszystkie sale v WYCZYSC FILTRY »
« CZERWIEC »
« 2024-06-03 do 2024-06-09 »

DZIEN TYDZIEN PLAN SALE

Poniedziatek Wiorek Czwartek Sobota Miedziela
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Joga

Praktyka jogi taczy w sobie trening ciata i
umystu, a takze jednoczesnie pomaga
osiggnac stan uspokojenia i relaksu. Trening
sktada sie z praktykowania réznych pozydji,
ktére wplywaja na wzmocnienie miesni i
rozciggniecie catego ciata.

Czas: 60min
Sala: Sala fitness - 1 pietro UCS |, ul. Sw. J6zefa 17

Zapisz sie »

Laskiewicz Marcelina (Marcelina
Laskiewicz)

Nazywam sie Marcelina Laskiewicz i jestem
nauczycielkg hatha yoga. Po godzinach
spedzonych na krzesle, wspélna praktyka
pomoze Ci rozciggnac i ozywic ciato. Zajecia
s3 jak balsam dla ciata i umystu -
zrownowazone, dostosowane do Ciebie i
Twojego rytmu. Zapraszam do wspoéinej
praktyki, gdzie bez posp...

Wiecej

[ inne zajgcia tego instruktora » ]

[ inne zajecia tego typu » ]

APLIKACJA MOBILNA
1. Uruchom aplikacje eFitnessApp.
2. Przejdz w zaktadke Grdfik.
3. Woybierz interesujace Cie zajecia i kliknij w nie.
4. Kiliknij przycisk Zapisz sie na zajecia.
5. Gotowe. W aplikacji oraz na Twoj adres e-mail otrzymasz potwierdzenie
zapisu.
6. Po zapisaniu sie mozesz takze sie wypisac.
Minimalna liczba oséb do rozpoczecia zajec - 1.
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SPRAWDZANIE OBECNOSCI
Obecnos¢ moze by¢ sprawdzana na dwa sposoby. Osoba prowadzaca ma prawo
sprawdzi¢ obecnos¢ poprzez poproszenie o wygenerowanie kodu QR i okazanie
go.
1. Skanowanie kodu QR w aplikacji mobilnej przez osobe prowadzaca
Zajecia.

a. Uruchom aplikacje eFitnessApp.

b. Przejdz w zaktadke Wejscie.

c. Pokaz osobie prowadzacej wygenerowany kod QR, a ona go

zeskanuje.

Prowadzacy moze recznie zaznaczy¢ obecnosc¢ w aplikacji lub na swoim profilu
pracownika na stronie www.
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